
lnspiratiefiches outreach 

Outreachend werken gaat over hulp- en dienstver lening die start in de leefwereld van mensen 

en waarbij je zelf als hulpverlener het contact opzoekt. Bij Recht-Op ervaren we dat actief 

mensen opzoeken op plaatsen waar ze sowieso komen (voedselbede ling, buurthuis...) een 

aanpak is die enorm loont. Recht-Op vzw is een vereniging waar mensen in armoede het woord 

nemen en strijdt samen met hen voor een samenlev ing zonder uitsluiting. 

Het afgelopen jaar werkten we met onze groep in Deurne aan een project rond outreachend 

werken en de toegankelijkheid van dienstverlening. Het resultaat zijn inspiratiefiches om sociale 

professionals te inspireren en te overtuigen om meer buiten de muren van hun organisat ie te 

werken om voor een zo groot mogelijke groep de stap naar hulp- en dienstverlening te 

verkleinen en grondrechten te garanderen. Met tips en geluidsfragmenten geven mensen in 

armoede aan hoe ze outreache nd werken ervaren en waarom het de moeite loont zowel voor 

hulpvragers als hulpbieders. 

Leven in armoede heeft een grote impact 

op hoe je je voelt. Het tast j e zijn aan en 

vreet aanje zelfvertrouwen. 

De psycholoog had me aangeraden om bij 
het OCMW langs te gaan. Ik ben er zeker 

10 keer gepasseerd, maar durfde nooit 

naar binnen gaan. 

Als ze naar mij toekomen, voel ik dat ze mij 

oprecht willen helpen. Hierdoor gaat mijn 

wantrouwen weg en voel ik mij gelijk. 

Onze inspiratiefiches zijn te bestellen via info@recht-op.be.            
Ze worden verkocht aan 7 euro per fiche en 60 euro voor 10 stuks. 
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